Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности
«Учимся оптимизму» основного общего образования
1. Нормативно-правовые документы, в соответствии с требованиями которых разработан рабочий курс

Рабочая программа по внеурочной деятельности  составлена в соответствии с:  
- требованиями Федерального государственного стандарта общего образования второго поколения и соответствует федеральному компоненту государственного стандарта общего образования, отвечает положениям ФЗ 273 «Об образовании в Российской Федерации»;

- ООП ОО

2. Рабочая программа утверждена приказом директора № 165 о/д от 26.08.2020г
3.  Цель реализации  помочь подросткам понимать своё психологическое состояние, оценивать его, управлять им; стимулировать процесс самосознания и самопонимания, освоить коммуникативные умения и навыки,  стать более гибкими в общении.
4. Направление внеурочной деятельности

общеинтеллектуальное

5. Количество  часов для реализации

  Программа рассчитана на 35 учебных часов, включающих в себя теоретический материал (11 ч.),практические упражнения и тренинги (24 ч.).

